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- Quali segnali saper cogliere/campanelli di allarme 

- Informazioni

- Come saper affrontare l’argomento senza avere un atteggiamento di chiusura o 
solo repressivo

- Quali segnali nel comportamento da osservare

ASPETTATIVE



QUALI AZIONI RISCHIOSE A QUESTA ETA’?
sfide 

bere/ sperimentare mix di sostanze

andare in bici/skate infrangendo le regole della strada

rubare

uso dei social non adeguato all’età

rapporti sessuali precoci/accesso a materiale pornografico 

atti vandalici

bullismo



Azioni Rischiose

L’assunzione di rischio in sé non è 
deviante o anormale:

l’assumersi dei rischi è insito 
nello sviluppo adolescenziale e 

assolve a precise funzioni, 
sebbene vi possano essere delle 

conseguenze dannose.



PERCHÉ IL RISCHIO È INSITO NELL’ADOLESCENZA?

      Ricerca
identità

Sperimentazione
dei propri limiti

Conformazione al gruppo dei pari



Caratteristiche adolescenziali

Tendenza a pensare di 
essere relativamente 

invulnerabile alle 
conseguenze negative 
derivanti dall’assumere 

rischi

Ritenere 
contemporaneamente 
che siano gli altri ad 
essere più esposti a 

questo tipo di 
conseguenze

Sopravvalutazione 
delle proprie 

capacità

Sottovalutazione 
dei rischi



Chi sono i
giovani?



QUALI CAMBIAMENTI OSSERVATE?

   corpo

        

richiesta di 
autonomia

emotività
cambio di 
umore

        



Sessualità
Affettività

Capacità
Relazionali

Corpo

Pensiero
Decisione

Autonomia

Codice 
Morale

COMPITI DI SVILUPPO



Droghe
IN     ADOLESCENZA



DROGA per voi è? ””Sostanza che da dipendenza, che altera la percezione della 
realtà, con effetto temporaneo, agisce sulla psiche, sul corpo 



Sostanza psicoattiva che agisce sul sistema 
nervoso centrale provocando alterazioni a 

livello di pensiero, corpo, stati d’animo, 
comportamento.

Definizione dell’OMS

”



DROGHE a voi note
Cannabis

eroina

cocaina

farmaci

ecstasy

alcol

tabacco/nicotina



DROGHE ED EFFETTI

Oppiacei (morfina, 
eroina, metadone)

SEDATIVI

Alcol Farmaci
antidolorifici 
(tramadolo, 
ossicodone, 

codeina, fentanyl)



DROGHE ED EFFETTI

Ketamina

ALLUCINOGENI

LSD

Cannabinoidi Psicolocina 
(funghi)



DROGHE ED EFFETTI

Ecstasy 
(MDMA)

STIMOLANTI

Cocaina - Crack

Alcol
NPS

Nicotina



DIFFUSIONE



 







Sostanze Cancello



Modelli e Stili di consumo

Uso 
regolare

Uso 
problematico DISTURBO da 

USO
Sperimentazione Uso

saltuario



Motivazioni e significati
correlati all’uso?



MOTIVAZIONI E SIGNIFICATI
Facilitare la comunicazione con gli altri

Sentirsi parte di un gruppo

Assumere comportamenti da adulto

Ricercare nuove sensazioni - Aumentare la performance

Alterare lo stato di coscienza

Mettersi alla prova

Attirare l’attenzione dell’adulto

Tentare di curarsi



Fattori protettivi e fattori 
di rischio



FATTORI DI RISCHIO E PROTEZIONE
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FATTORI DI RISCHIO E PROTEZIONE
Ambiente famigliare disordinato

Genitorialità inefficace

Mancanza del legame di attaccamento 
genitori-figli

Scarse abilità sociali

Affiliazione con pari caratterizzati da 
comportamenti devianti

Fallimento scolastico

Percezione dell’approvazione del consumo nei 
contesti di vita

Legami familiari forti e positivi

Monitoraggio da parte dei genitori dei 
comportamenti e delle attività dei figli

Regole di condotta chiare

Coinvolgimento nella vita del figlio

Successo scolastico

Legame solido con le istituzioni (scuola, org. 
culturali, religiose, sportive…)

Ricorso a norme convenzionali sull’uso di 
sostanze



Cosa fare?



COMUNICARE
Il genitore è un adulto significativo/modello di riferimento

I ragazzi hanno bisogno del parere degli adulti

Non si deve aver paura di affrontare la tematica relativa alle droghe

La famiglia assieme alle altre agenzie educative può trasmettere messaggi 
adeguati



Cambio di registro nella comunicazione

Manifestazione di interesse

Disponibilità incondizionata

Rispetto delle regole di vita familiari

Mediazione/Negoziazione

Sostegno alla espressione delle opinioni (senso critico)

Riferimento a situazioni vicine e reali di consumatori

Congruenza e gestione delle contraddizioni

Riconoscere e valorizzare



Per informazioni:

Ser.D. - Area Prevenzione Giovani e Famiglie

Via Calabria, 13 - 30174 Mestre
e-mail prevenzione.serd@aulss3.veneto.it

tel. 041 260 8808
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1. ASSUNZIONE DI SOSTANZE STUPEFACENTI O 
ALCOL

2. DETENZIONE E/O ASSUNZIONE DI SOSTANZE 
STUPEFACENTI

  3. SPACCIO DI SOSTANZE STUPEFACENTI
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