


Destinatari bambini di 3-4-5 anni

Il progetto si articola in due parti:
-La verbalizzazione delle emozioni;
-LLe emozioni a livello non verbale.

Finalita Sviluppare la conoscenza di sé, imparare a stare meglio con se
stessi e con gli altri attraverso una maggiore consapevolezza delle proprie
emozioni e dei meccanismi che le regolano. Imparare a riconoscere le
emozioni a livello non verbale; riconoscere e dare un nome alle emozioni.

Metodo e Attivita Conversazioni; verbalizzazione individuale; ascolto e
lettura di testi; drammatizzazione; gioco dei mimi; realizzazione di
cartelloni e di libri; rappresentazione grafico-pittorica; orologio delle
emozioni; barometro della emozioni.



| colori delle emozioni
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Scelgo il colore dell*emozione...







| sel folletti nel mio cuore




Dimmi di te...

-

DIMMI Bl TE - EEmecs T EERATTR 1574 o
CHE COSA T RENDE oo SOMO TRISTE o

\ G
Nl I
SERNICE 7 BT oo &
o 20 LR
Soria " :
3 ,
07, O d

“/ i\

Jﬁm‘q




Conversazioni ...
“Che cosa ti rende felice?”




L_"orologio delle emozioni










Disegniamo gli stati
d’animo, ritagliamo,
Incolliamo 1 nostri disegni e
realizziamo i1 libri sulle
nostre emozioni
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“ L’angolo delle
emozioni”




Sorridenti




Drammatizzazione

“Jo sono la
Rabbia...”




“Ho giocato a cuscinate
con il mio amico e mi
sono divertito”
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giocare con i
cuscini”




